10-1HeBHOe MeHIo (06€10B) A5 obyuaromuxes MICOY «COII a. IHcayuse-Zlaxe umenn epos Pocenn O.M. Kapaanosa» B Bospacre ot 7
1o 11 aer (2, 3 kiaccbl) Ha ocenHe-3umuui 1mepuon 2020-2021 yyebuoro roxa

VTBEPXIAKO
vEKOV «COIll a. I[Tcayuse-/laxe

occrn M. Kapnanosa»:
gwece~ =~ @ X. TemupoBa

TK Ne HaameHroBanue 6mon Macca | nmwessie Bewectsa (r) DHepreTH | BATAMHHBL (MT) MHHepaJbHEIE BEINEecTBa (Mr)
nopIm geckasn
b Bemxn, | Xupel, | Vineson | nemrocts | Bl C A Ca P Mgz Fe
® " r BL T (rxan)
1 nens-TlonenebHUK
- obed i : ; ‘
2 Canar BATAMHHHBIH 60 0,7 6,1 6,9 85,2 0.3 19,0 0,3 5.8 74,8 121,5 42,8 3,5
44 Cyn 13 oBomeR 250 1,9 5,9 12,6 1152 0,07 10,38 0 2,33 34,85 48,28 20,75 0.78
209 KoTnerwr npunymesssie u3 | 80-3 12,5 14,2 8,6 2127 0.1 0,6 0,1 23 433 59,6 15,3 1,3
OTHIE]
241 KaprodensHoe mope 150 3,2 6,1 233 160,5 0.2 26,0 0,0 0,2 37,0 86,6 278 1,0
283 Kommot B3 cMecu 200 0,6 0,0 27,9 1138 0.0 0,7 0,0 0,5 32,5 234 17,5 0,7
cyxodpyKTOB !
115 Xneb niueHHIHo-PKaHOH 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,1 0,0 0,0 0,3 9,2 424 10,0 1,2
114 Xrne6 niueHHUHbIA 20 1,5 0,1 9,9 47,0 0.0 0,0 0,0 0,2 4,5 17,4 6,5 0,2
. Hmozo 795 22,4 327 99,-+2 786,5 0.7 56,7 0,4 11,7 236,1 399,/ 1505 8,7
2 aeHb- BropHuk
olbed
4 Canar u3 cBe:kel KarryC1hl 60 0,5 3,0 3,2 42,0 0.0 6,2 0,0 3,0 9,0 10,2 5,5 0,2
143 CBeKONLHHK 250 22 45 12,0 97,0 0,0 222 0,0 2,3 54,5 61.8 274 1,3
189 Butouxy MacHbIe B3 80,0 11,5 134 9,6 202,0 0.0 0,0 0,0 0,1 9,1 123,5 223 2,0
TOBSIMEE!
224 Puc oTsapHoii 150 3,9 5,1 40,3 2252 0.0 0,0 0,0 0,3 1,4 61,0 16,3 0.5
463 Cove TOMaTHBIH € 20 0,4 1,2 2,2 21,5 0,0 0,5 0,0 0,0 2,1 3,9 1,6 0,1
OBOLIAMHE
282 | Komnor 3 cBexux 200 0,5 0,2 23,1 96,0 0,0 0,9 0,0 0,1 14,2 44 5,1 1,0
dpykToB
115 Xneb niueHn HO-prKaHOA 30 2.0 0,4 10,0 52,2 0.1 0,0 0,0 0,3 9,2 424 10,0 1,2 |
114 | Xne6 nwennuHbli 20 1,5 0,1 9,9 47,0 0.0 0,0 0,0 0,2 4,5 17,4 6,5 0,2 |




limozo 790 22,5 27,9 110,3 782,9 0,1 29,8 0,0 6,3 104,2 324.6 94,7 65 |
3 nens — Cpena |
obed o
23 Canar a3 CBeKITB 60 0,9 3,1 5,7 45,2 0,0 4,0 0,0 1,6 21,3 244 12,4 0,8 |
45 Cvn kapTodensHbIE ¢ 250 23 39 13,6 98,8 0,3 1,0 0,0 223 53,0 95,4 37,0 27 |
TOPOXOM
202 TedTenn TOBSDKBY ¢ PHCOM 80 10,5 15,5 10,8 2242 0,0 1,6 0,0 0,5 6,1 65,1 14,6 1,7
463 Cove TomMaTHEIH ¢ 30 0,4 1,2 22 215 0,0 0,5 0,0 0,0 2,1 3,9 1,6 0,1
OBOLIAMH
i 222 Kama mueHras 150 5,5 53 353 211,1 0,2 0,0 21, 0,1 16,6 1344 473 1,6
| pacceimiarTas 0
| 283 KoMnoT u3 cMecE 200 0,6 0,0 279 1138 0.0 0,7 0,0 0,5 325 234 17,5 0,7
cyx0pvKTOB
115 X1 mueHHYHO-PKAROH 30 2,0 0,4 10,0 522 0,1 0,0 0,0 0,3 9,2 424 10,0 1.2
114 Xo1e6 moeHr HbIH 20 1,5 0,1 99 47,0 0,0 0,0 0,0 0,2 4,5 17.4 6,5 0,2
118 S16noxo 120 0,4 0.4 14,7 47,0 0.0 10,0 0,1 0,1 24,0 36,0 13,5 33
Hmozo 940 24,1 29,9 130,1 8608 | 05 178 | 21,1 25,6 169,3 4425 160,5 123
4 penp- YeTnepr
obed : A i :
9 Canar a3 MOPKOBH 60 0,4 0,1 5,1 49,0 0.7 2,2 2,0 0,0 89,4 81,5 58,6 1,8
37 Bop ¢ KamycToi 10250 2,1 6,5 11,1 11,2 0.1 107 0,0 2,4 49,7 54,6 26,1 1,2
6e/10KQUaHHOH H
kapTodeneM co CMETaHOH
172 | Puida, TymenHas B TOMATE C 140 9,4 2,0 6,3 160,3 0,0 2,4 0,8 0,8 259 70,9 27,0 0,5
OBOIAMH
241 Kaprodensroe mope 150 32 6,1 233 160,5 0,2 26,0 0,0 0,2 37,0 86,6 27,8 1,0
277 Krcens 43 cyxodpyKkTOB 200 0,3 0,0 30,8 1242 0,0 0,5 0,0 0,5 336 19.4 15,5 0,7
115 Xr1eb nLneHHvHO-PAAHOH 30 2,0 0.4 10,0 52,2 0.1 0,0 0,0 0,3 9.2 424 10,0 1,2
114 X11e0 nineHHyHBIH 20 1,5 0,1 9,9 47,0 0,0 0,0 0,0 0,2 4,5 174 6,5 0,2
HAmozo: i 5 S8 170 189 13,2 96,5 J04,3 1,0 41.8 28 4.4 L2493 3728 1715 6,7
5 penb- HsTHyua
obed E B : 3
4 Canar #3 cBe:KeH KamyCThl 60 0,5 3,0 32 42,0 0.0 6,2 0,0 3,0 9,0 10,2 5,5 02 |
47 Cyn xapTodensHbIA ¢ 250 28 29 21,8 124,1 0,1 83 0,0 1,4 29,2 67,6 273 1.1 ]
MAaKAPOHHBIMA H3[IEIASIMH |
759 I1eBuens A3 rOBAAHHbBI 80,0 11,5 13,4 9,6 202,0 0,0 0,0 0,0 0,1 9,3 123,5 223 20 |
219 Kama roeanesas 150 8,7 5,4 45,0 263,8 0,2 0,0 0,0 0,6 14,8 2039 1358 4.6
pacchiT4aras
463 Covc ToMaTHBIH C 20 0,4 1,2 2,2 21,5 0,0 0,5 0,0 0,0 2,1 3,9 1,6 0,1
OBOIIAMH
282 KoMnoT 13 CeemHx 200 0,5 0,2 23,1 96,0 0,0 0,9 0,0 0,1 14,2 4.4 5.1 1.0




GpYKTOB

115 Xneb niueHHYHO-PKAHOH 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,1 0,0 0,0 0,3 9,2 424 10,0 1,2
114 X1e6 mineHHvHBIH 20 1,5 0,1 9,9 47,0 0,0 0,0 0,0 0,2 45 17,4 6,5 0,2
Hmozo 790 28,0 26,6 124,8 848,6 0,4 15,8 0,0 5.8 92,3 473,3 214,1 10,3
6 nenp- HMonenenbHuK
obed : j
23 Canat ®3 CBEKIBI 60 0,9 3,1 5,7 452 0,0 4,0 0,0 1,6 21,3 244 124 0.8
56 Cyn namma AoMaInHss 250 2,5 49 13,9 1094 0,1 3,2 0,0 0,4 12,0 244 13,2 1,1
2/0 Kypuna B TomaTtHOM coyce | 120,0 24,5 31,6 5.4 5343 0,1 1,4 0,2 0,8 45,2 168.5 20,0 2,1
227 MaxapoHb! OTBapHBIE 150 5,5 53 353 211,1 0,1 0,0 0,0 1,0 4.9 37,2 21,1 1,1
283 Kommot a3 cMecu 200 0,6 0,0 279 113,8 0,0 0,7 0,0 0,5 325 234 17,5 0,7
cyx0(pYKTOB
115 | Xuneb nueHaHO-PRAHOH 30 2,0 04 10,0 52,2 0,1 0,0 0,0 0,3 9,2 424 10,0 12
114 X1e6 mneHEYHBIH 20 1,5 0.1 9,9 47,0 0,0 0,0 0,0 0,2 4,5 17,4 6,5 0,2
Hmozo 830 374 17453 T0S T TIs0. 0 g 02| 48 129.6 337.7 100,7 7.3
7 nerb- BropHuk
obed % STy R e Pl :
2 Canar BATAMHHHBLH 60 0,7 6,1 6,9 85,2 0,3 19,0 03 5,8 74,8 121,5 428 3.5
42 PaccoImHER 10-250 438 6,8 32,8 165,8 0,0 7.4 0,0 24 292 56,7 242 0,9
JIEHHHTPaICKHH CO
CMETaHOH
789 Kotners! #3 rosameEl 80,0 11,5 13,4 9,6 202,0 0,0 0,0 0,0 0,1 9,3 1235 223 2,0
219 | Kawa rpegsesas 150 8.7 5,4 450 263,8 0,2 0,0 0,0 0,6 14,8 203,9 1358 46
pacchIoyaTas
463 Covc TOMaTHSI# ¢ 20 0,4 1,2 22 21,5 0,0 0,5 0,0 0,0 2,1 3,9 1,6 0,1
OBOIIAMH
282 Komnot u3 ceexax 200 0,5 0,2 23,1 96,0 0,0 0,9 0,0 0,1 14,2 44 51 1,0
dpyxToB
115 Xneb mueHAYHO-pAKAHOH 30 2,0 0.4 10,0 522 0,1 0,0 0,0 0,3 9,2 42,4 10,0 1,2
114 Xrneb mnoeHAYHBIA 20 1,5 0,1 9,9 47,0 0,0 0,0 0,0 0,2 4,5 17,4 6,5 0,2
Hmozo 805 B0 536 | 1395 | ma933s 06T - 277 03 95 1581 3737 248,3 134
8 nenn- Cpena
._obeo
9 Canat B3 MOPKOBH 60 0,4 0,1 5,1 49,0 0,7 2,2 2,0 0,0 89,4 81,5 58,6 1,8
37 Bopiu ¢ KanycToi 10- 2,1 6,5 11,1 111,2 0,1 10,7 0,0 24 49,7 54,6 26,1 1,2
6eToKOYaHHOM U 250
xapTodeseM co CMETaHoH
209 BHTOUKH B3 NTHLLI 80-5 12,5 14,2 8,6 2127 0,1 0,6 0,1 23 433 59,6 15,3 1,3
241 Kaprodemnsroe mope 150 3,2 6,1 23,3 160,5 0,2 26,0 0,0 0,2 37,0 86,6 278 1,0
283 Komnor u3 cMecH 200 0,6 0,0 279 113,8 0,0 0,7 0,0 0,5 32,5 234 17,5 0,7

Ccyx0hpyKTOB




115 | Xneb mueHH4HO-pAHOH 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0.1 0,0 0,0 0,3 9,2 424 10,0 5.2
114 | Xneb nienvumbIi 20 L5 0.1 99 47,0 0,0 0,0 00| 02 4,5 174 6.5 -2
Hmozo 805 22,3 27,4 95,9 746,4 1,1 40,2 2l 59 265,6 365,5 161,7 7.5
9 nexs- YerBepr
obed 55 0,2
4 Canar H3 cBe:Kel KamycTbl 60 0,5 3,0 3,2 42,0 0,0 6,2 0,0 30 9.0 10,2 B 8
45 Cvn kanTtodenbabi% C 250 23 3,9 13,6 98,8 0,3 1,0 0,0 223 53,0 95,4 37,0 2,7
rOPOXOM
202 Te?brem{ FOBSDKBH C PACOM 30 10,5 15,5 10,8 2242 0,0 1,6 0,0 0,5 6,1 65,1 14,6 1,7
463 Covc TOMaTHEIH © 30 0,4 1,2 2,2 21,5 0,0 0,5 0,0 0,0 2,1 39 1,6 0,1
OBOLIAMH
222 Kama mmeHHas 150 55 5.3 353 211,1 0,2 0,0 21, 0,1 16,6 1344 473 1,6
pacchimaTas 0
282 KoMmoT #3 CBeXHX 200 0,5 0,2 23,1 96,0 0,0 0,9 0,0 0,1 14,2 4,4 5.1 1,0
bpYKTOB
115 Xred mioeHH HO-PKAHOH 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,1 0,0 0,0 0,3 9,2 424 10,0 1,2
114 Xneb mueHHYHLLH 20 1,5 0,1 9,9 47,0 0,0 0,0 0,0 0,2 4,5 17,4 6,5 0,2
Hmozo 820 233 29,6 108,1 7928 0,5 102 21, 26,4 114,8 3733 127,7 8,6
. 0
10 pens- sTHiLA
obed : {ibd,
2 CanaT BATAMHHHBIA 60 0,7 6,1 6,9 85,2 0,3 19,0 0,3 58 74,8 121,5 428 3,5
43 CBEKOIBLHAK 250 22 4,5 12,0 97,0 0,0 22,2 0,0 2,3 54,5 61,8 27,4 1,3
189 BHTOYXHE MACHBIE B3 80, 11,5 13,4 9,6 202,0 0,0 0,0 0,0 0,1 9,3 123,5 223 2,0
TOBSIHHEI 0
224 Puc oTBapEOH 150 3,9 5,1 40,3 2252 0,0 0,0 0,0 0,3 1,4 61,0 16,3 0,5
463 Covc TOMaTHBIH ¢ 30 0,4 1,2 22 21,5 0,0 0,5 0,0 0,0 21 39 1,6 0,1
OBOLIAMH
283 KommoT u3 cMecH 200 0,6 0,0 27,9 113,8 0,0 0,7 0,0 0,5 32,5 234 17,5 0,7
cyxopykTOB
115 Xs1e6 nmeHAYHO-PAAHOR 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,1 0,0 0,0 0,3 9,2 424 10,0 1,2
114 Xne6 nmeHHAYHEIH 20 1,5 0.1 9.9 47,0 0,0 0,0 0,0 0,2 4.5 174 6,5 0.2
Hmozo 790 22,7 308 1188 | 8439 0.4 42,4 0.3 95 1883 4348 1443 95
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